
 

 
 
 
 

Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas 
Fecha 13/03/2025 08:30AM-09:00AM 

Tema Medicamentos antihipertensivos 

Desarrollo 

Objetivo:cualificar a los auxiliares de enfermería que laboran al interior 
de la comunidad de cuidado las brisas para que obtengan y refuercen el 
conocimientos de medicamentos hipertensivos tales como:diferentes 
tipos medicamentos antihipertensivos,mecanismos de acción de cada 
uno de ellos,identificar indicaciones y contraindicaciones,reconocer 
efectos secundarios e interacciones con los medicamentos  
 
Desarrollo: inicia cualificación al interior de la comunidad de cuidado las 
brisas con los auxiliares de enfermería que son los encargados del 
suministro de medicamentos según tratamiento farmacológico a las 
personas mayores, posterior se da desarrollo al objetivo brindando 
información los medicamentos antihipertensivos son una parte 
fundamental al tratamiento de hipertensión arterial alta el cual en la 
comunidad de cuidado contamos con la mayoría de personas mayores 
con este diagnóstico y el cual se le administra tratamiento farmacológico,  
se muestran algunos medicamentos antihipertensivos para que nuestros 
auxiliares hagan reconocimiento visual al mismo se explica los cuatro 
grupos de medicamentos antihipertensivos de se explican el mecanismo 
de acción de cada uno de ello,se hace reconocimiento de medicamentos 
y las contraindicaciones que tiene cada uno de ellos al ser suministrado, 
se indica el uso adecuado de los medicamentos antihipertensivos, 
adherencia al medicamento, abuso y dependencia de los medicamentos, 
efectos adversos y qué hacer en caso de conocer un efecto adverso 
 
Metodología: apoyo visual de diapositivas informativas de 
medicamentos de hipertensión arterial alta que nos permitió obtener y 
dar  información en la cualificación de auxiliares de enfermería de la 
comunidad de cuidado las brisas 
 

Elaboró  Madeley Romero Gil 
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